


Как подготовить ребенка к детскому саду

Декретный отпуск – это волшебный период в жизни 
каждой мамы, когда она может полностью посвятить 
себя воспитанию малыша. Но этот период 
заканчивается, и родителям приходится задуматься о 
посещении детского сада.

Более того, данное учреждение выручает родителей 
не только в случае, если им необходимо заниматься 
зарабатыванием денег, но и играет большую роль в 
социализации ребенка, в становлении его как 
маленькой личности. Именно в детском саду у 
малыша зарождается понятие работы в коллективе, 
осознание ответственности за свои поступки, 
прививаются главные правила поведения в обществе 
и т.п.

Однако избежать стрессов можно. И, вообще, 
можно сделать так, что ваш малыш будет идти 
в детский сад, как на праздник, а не на каторгу. 

Для этого нужно всего лишь заняться подготовкой 
ребенка к детскому саду. 

Начинать ее нужно за несколько 
месяцев до того момента, 
как вы планируете отдать 

кроху в дошкольное учреждение. 



Первое о чем нужно подумать

«О психологическом настрое мамы»

Способность ребенка адаптироваться к 

детскому саду во многом зависит от 

психологического настроя мамы. Если у 

мамы есть уверенность в том, что садик -

это хорошо, пусть и нелегко к нему 

привыкнуть; хорошо потому, что это какой-

то этап взросления, человеческого роста 

малыша - то это одно. А если мама 

изначально сомневается, даже боится ("А 

если будет все время болеть?", "А если 

будут обижать воспитатели или другие 

дети?", "А если не доглядят, не 

досмотрят?"), - это другое. У ребенка такой 

тревожной мамы гораздо меньше шансов 

успешно адаптироваться к детскому саду.



Второй этап подготовки Вашего малыша к детскому 

саду:  вам необходимо определиться с выбором 

детского сада, познакомиться с воспитателями 

и привить малышу необходимые навыки.

Ребенок не должен бояться быть в обществе чужих 

людей. Гуляйте с ним на детских площадках, ходите 

в гости. Малыш привыкнет к общению, у него 

появится больше навыков нахождения в социуме.

Если непосредственно сам детский сад вы уже 

выбрали, то стоит обязательно обдумать, с какого 

возраста вы бы хотели отдать своего ребенка в 

подобное учреждение.

Как правило, ясельная группа (от 1,5 до 3 лет) –

это первая ступенька воспитательного процесса в 

детском саду. Но все же многие родители 

переступают через нее и решают, что их чаду 

лучше идти сразу же в младшую группу (с 3 до 4 

лет). Но даже если вы хотите, чтобы ваш ребенок 

посещал ясельную группу, ходить в нее можно в 

разном возрасте – как в 1,5 годика, так и в 2,5. 

Согласитесь, по развитию и мышлению дети эти 

две возрастные      категории детей слишком 

отличаются.



Как подготовить ребенка к детскому саду в 1.5 
года.
Конечно, адаптация в этом возрасте 
происходит немного сложней, так как малыши 
еще очень нуждаются в родительском 
внимании и не настолько самостоятельны, как 
в 2,5 годика, но отчаиваться не стоит. Терпение 
родителей и их компетентный подход к делу 
помогут преодолеть проблему адаптации 
ребенка в детском саду за максимально 
короткий срок.

Режим дня ребенка
В стандартном государственном детском саду 
распорядок дня примерно таков:
7.30 - 8.30 - прием детей в группу
9.00 - завтрак,
затем - прогулка, занятия
12.00 (или 12.30) - обед
13.00 -15.00 - тихий час
15.30 - полдник,
затем - игры, прогулка.
Закрываются детские сады, как правило, 
в 18.00, на практике же часам к пяти вечера 
детишек обычно уже разбирают по домам. 
Малышей многие родители забирают еще 
раньше, сразу после полдника, т.е где-то в 16 
часов.



Подготовка ребенка к жизни в детском 

коллективе заключается в максимальном 

сближении его режима дня в семье с 

режимом детского сада. Если до сих пор 

режим вашего ребенка существенно 

отличался от указанного (например, он 

ложился спать очень поздно и спал до 

десяти-одиннадцати часов утра), вам, 

конечно, нужно привести режим в 

соответствие с "нормативами".

Это обязательно надо сделать до 

того, как ребенок пойдет в детский 

сад. Урегулирование режима - не 

из тех дел, которые можно пускать 

на самотек, рассчитывая, что все 

наладится само собой. Нередко 

трудности в адаптации к садику 

бывают вызваны именно тем, что 

ребенку никак не удается   

привыкнуть к распорядку 

дня.



Перемены нужно вводить в жизнь 

ребенка постепенно и "малыми 

дозами".

Каждый день понемногу сдвигайте 

все дела таким образом, чтобы в 

конце концов приблизиться к 

садиковому режиму. Например, 

вставайте каждый день чуть раньше, 

пораньше завтракайте и выходите на 

прогулку. Соответственно и вечером 

укладывайте малыша в кровать не 

так поздно, как прежде, учитывая, 

что утром ему предстоит ранний  

подъем.



Стоит помнить, что в 1,5 годика малыш еще не 

умеет хорошо выражать свои мысли, но в то 

же время он является активным и 

любознательным слушателем. Обязательно 

много разговаривайте с ним, рассказывайте о 

том, что такое детский сад, как там деткам 

весело и дружно, как правильно себя вести в 

коллективе, с воспитателем, как выражать 

свои желания и потребности. Только не надо 

слишком приукрашивать жизнь детей в 

детском саду, говорите только правду. 

Обязательно упоминайте в ваших рассказах о 

том, что всех деток вечером родители 

забирают домой. Никогда не пугайте ребенка 

садиком!

Ребенок обязательно запомнит ваши 

объяснения и применит их в будущем в 

группе.

Гуляя с малышом на улице, 

понаблюдайте за детьми на 

детской площадке детского 

сада, за тем, как они играют, 

за тем, как родители забирают 

малышей домой.



Дети еще не ориентируются во времени, поэтому не 
смогут понять, что до магазина идти 10 минут, а вас нет 3 
часа. Просто им необходимо быть уверенными, что 
родители обязательно вернуться за ними, а как приятный 
бонус – они получат любимые сок, конфетку и т.д.

Только не стоит так делать ежедневно, иначе вы рискуете 
разбаловать ребенка своими покупками, и в дальнейшем 
он начнет вас этим еще и шантажировать. Используйте 
этот метод раз в неделю – этого вполне достаточно.

Во все остальные дни просто говорите, что придете за 
малышом, когда он покушает/поспит/поиграет. В целом 
для моральной адаптации ребенка в возрасте 1,5-2,5 года 
понадобится 2-3 месяца. За этот период времени малыш 
уже узнает и запомнит весь рабочий персонал садика и 
своих одногруппников, будет уверенно чувствовать себя в 
коллективе.

Обязательно проконсультируйтесь с врачом по поводу 
готовности ребенка к посещению сада. В период 
адаптации все дети часто болеют, так как в группе 
происходит постоянный обмен инфекциями между 
малышами, поэтому если ребенок и дома не отличается 
особым здоровьем, то, возможно, стоит все же 
предпринять меры и отложить посещение детского сада 
на год. За этот период специалисты рекомендуют 
осуществлять закаливание организма, тем самым 
повышая его опорные функции к острым вирусно-
респираторным заболеваниям.

https://luckymummy.ru/274-rebenok-chasto-boleet-v-detskom-sadu.html


Как подготовить ребенка 
к детскому саду в 2.5 
года.

Если вы испытываете боязнь или страх 

перед тем, как отвести ребенка в 

детский сад, постарайтесь в первую 

очередь от них избавиться. Ребенку 

передаются ваши чувства, как бы 

тщательно вы их не скрывали. Если 

малыш будет понимать, что его мама и 

папа спокойны, когда он находится в 

детском саду, то это гарантировано 

поможет ему быстрей адаптироваться в 

новом коллективе.

Запомните, что ситуации в детском 

саду бывают разные, порой возникают 

конфликты у родителей и с 

воспитателями, и с родителями других 

деток в группе по поводу различных 

организационных моментов.



Если вы столкнулись с чем-то подобным 

в жизни, старайтесь при ребенке не 

выяснять отношения с воспитателем и 

никогда не обсуждать его дома с 

негативной стороны. Иначе у вашего 

чада выработается на подсознательном 

уровне плохое отношение к 

воспитателю, и он просто не захочет 

оставаться с ним наедине в группе.

Наоборот уважительно говорите обо 

всем персонале садика, называйте всех 

по имени и отчеству, тогда и у ребенка 

будет уважительное отношение ко всем, 

да и чувствовать себя в их компании он 

будет уютно и безопасно.



В первые несколько недель, 

когда ребенок уже начинает 

оставаться в детском саду на 

целый день, по приходу 

домой он может вести себя 

излишне активно. Не 

пугайтесь, это вовсе не 

упущение в воспитании. 

Просто малышу приходится 

сдерживать свою энергию на 

протяжении дня, так как в 

новом коллективе он ее не 

может растратить привычным 

для него образом, чувствует 

себя скованно, вот и 

приходится выпускать пар 

только по приходу домой.



Что должен уметь ребенок, который идет в 
детский сад?
Ребенок, который отправляется в детский сад, конечно, 

должен обладать определенными навыками 

самообслуживания: одеваться, есть, пользоваться 

горшком, умываться и вытирать руки и лицо 

полотенцем. Разумеется, воспитатели помогут 

справиться с пуговицами и шнурками, но нельзя 

ожидать, что они будут постоянно переодевать и 

кормить с ложки каждого из пятнадцати подопечных! С 

такой нагрузкой им не справиться даже при наличии 

няни.

Планируя все свои дела, заранее закладывайте в 

расписание час или полтора"на самостоятельность". Не 

делайте за ребенка того, что он может сделать 

сам. Давайте ему возможность опробовать 

самостоятельно всякий новый навык, и лишь в том 

случае, когда становится очевидным, что самому ему не 

справиться, предлагайте помощь (причем эта помощь 

должна быть обучающей: не "давай я сделаю сама!", а 

"посмотри, это делается так"). С другой стороны, не 

нагружайте его заданиями, с которыми он определенно не 

может справиться: постарайтесь, чтобы карапуз пореже 

испытывал ощущение собственного бессилия и почаще 

добивался успеха.



По наблюдению психологов, дети, которые 

посещают садик, оказываются значительно 

лучше подготовленными к школе, и уже в 

первый год обучения обгоняют по 

успеваемости своих ровесников, которые не 

ходили в детский сад.

Это объясняется тем, что в садике есть 

дневной сон. Он способствует укреплению 

иммунитета и нервной системы.

Ребенок быстрее адаптируется в новой 

обстановке, реже болеет и быстрее усваивает 

материал. Послеобеденный сон в детском саду 

отменяют только за 3 месяца до школы. А дети, 

которые воспитываются дома, зачастую, еще 

до трех лет отказываются ложиться днем в 

постель.

Дневной сон – это не единственная причина, 

по которой дети лучше чувствуют себя в 

школе. Не меньшее влияние оказывают 

воспитатели и друзья. Именно с ними малыш 

получает первые уроки общения в коллективе.



Памятка родителям Адаптация к детскому саду: 5 нужно 
и 5 нельзя.
Нужно

1. Научить малыша самостоятельно есть, одеваться, пользоваться 
горшком.
2. Соблюдать четкий распорядок дня, максимально приближенный 
к тому, который будет в садике.
3.В простой и доступной для понимания форме рассказать ребенку 
о том, что его ждет в ДОУ.
4. Делиться с малышом впечатлениями дня: спрашивать у него, что 
он делал в садике, рассказывать, как прошел день у вас на работе.
5. Говорить, когда вы его заберете домой, и обязательно сдерживать 
свое обещание — не опаздывайте в садик, не приходите позже, чем 
обещали.
Нельзя 
1. Негативно отзываться о садике или воспитателе в присутствии 
ребенка. Пугать детским садом.
2. Сразу оставлять ребенка в группе на целый день.
3. Водить в сад больного малыша.
4. Наказывать его за капризы, энурез в период адаптации. Плохое 
поведение является результатом перенапряжения нервной системы, 
а вовсе не упрямства или проявлением "плохого" характера ребенка.
5. Одевать слишком тепло или, наоборот, излишне кутать малыша


